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;Queée estudiamos?

.
=

—

;Como lo hicimos?

cCual fue el periodo de analisis?

;Cual es nuestro proposito?
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D RESUMEN

:Qué estudiamos?

Vinculo entre las juventudes argentinas
(18 a 35 anos) y las redes sociales a nivel
nacionadl.
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D RESUMEN

:Como lo hicimos?

Investigacion combinada
en torno a 3 metodologias:

1. Encuesta nacional 730 casos online
2. 4 Grupos focales online
3. Analisis de conversaciones digitales
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D RESUMEN

:Cual fue el periodo de analisis?

Del 1Tal 31 de mayo
de 2025
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RESUMEN

:Cual es nuestro proposito?

Ofrecer insumos a instituciones, empresas
y gobiernos para disenar estrategias en
salud mental, comunicacion, consumo y
participacion ciudadana orientadas a las
juventudes.
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D EVOLUCION DEL USO DE LAS
REDES SOCIALES
Frases de Grupos Focales

-] “Los algoritmos cambiaron
todo. Antes te conectabas en
un momento particular, pero
ahora estamos conectados
todo el tiempo.”

-] “Es muy dificil relacionarse
con la gente si no tenés
redes.”

4
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USO MAS FRECUENTE “¢Cudles son las redes sociales que

DE REDES SOCIALES usas con mdas frecuencia?
Dato encuesta (RESPUESTA MULTIPLE)”
%
Instagram 68
=>X es utilizado por el 38% de los jovenes entre 18 y Facebook 59
24 anos.
YouTube 47
->Facebook es mas utilizado por quienes tienen TikTok 40
entre 25 y 35 anos (73%). -
X (Ex-Twitter) 24
—>La mayoria de las mujeres (53%) usa TikTok. LinkedIn 5
Snapchat 1
Ninguna O
Otra red 5
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TIEMPO PROMEDIO

DESTINADO A CADA RED SOCIAL
Analisis digital

Plataforma Visitas (millones) Permanencia (min)
Facebook 126 14:05
Instagram 119 11:12
TikTok 33 17:48
YouTube 74 13:30
X (Twitter) 61 10:40

FUENTE: Reyes Filadoro | Enter Comunicacion. Analisis de conversacion digital entre el 1y el 31 de mayo de 2025 en plataformas abiertas de redes sociales. Se utilizé un

conjunto de términos booleanos para relevar menciones publicas de jovenes de entre 18 y 35 afios.
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FUNCION DE LAS “¢Con cual de los siguientes

REDES SOCIALES fines utilizas las redes sociales?
Dato encuesta (RESPUESTA MULTIPLE)”
%
=>Instagram y Facebook son Entretenerme 67
utilizadas mas que nada para Informarme sobre temas de actualidad 60
informarse y entretenerse. Capacitarme / Actualizarme sobre algun 32
tema
- TikTok es mas utilizada para Opinar sobre distintos temas 29
entretenerse. Hacer nuevos amigos / Interactuar con 28
amigos
-=>X es mayormente utilizada para Seguir a influencers o figuras relevantes 24
informarse. Mirar contenido sobre bienestar y salud 23
Buscar recetas de cocina 21
Seqguir a marcas o empresas 20
Buscar trabajo 17
Buscar pareja 4
No uso redes sociales 0]
Para otra cosa 5
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D IMPACTO SOBRE LA SALUD
MENTAL
Frases de Grupos Focales

-.-| “Mi relacion con las redes es adictiva...
es amor y odio”

$]

;}I “Siento que desde lo vincular, en el dia
a dia, se van perdiendo habilidades
sociales”

$]

---] “Las redes son toxicas. Me encantan,
disfruto pero es contraproducente
porque me lleva mucho tiempoy
pasaron 2 horas y estuve escroleando”

4
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IMPACTO NEGATIVO “¢Sentis que el uso de las redes

EN LA SALUD MENTAL sociales afecta negativamente tu
Dato encuesta salud mental o emocional?”

=>Quienes tienen entre 18 y 24
anos, son mas conscientes
del impacto negativo que les No
generan las redes a su salud 61
mental.
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EFECTOS NEGATIVOS
POR EL USO DE LAS REDES
Dato encuesta

“En el caso de que si, cqué
efectos negativos sentis que te

generan las redes sociales?
(RESPUESTA MULTIPLE)”

9%
Ansiedad 31
Agotamiento mental o emocional 20
Dificultad para concentrarme 20
Problemas de suefio o insomnio 17
Baja autoestima o insatisfaccion con mi cuerpo o mi vida 16
Comparacion constante con otras personas 14
Tristeza o sensacion de soledad "
Miedo a quedar afuera (FOMO) 9
Prefiero no responder 0
Otro 2
Las redes no me generan ningun efecto negativo 39




EFECTOS NEGATIVOS
POR EL USO DE LAS REDES
Analisis digital

Problemas de salud mental ligados al uso de RR.SS mas mencionados

B Menciones [ Usuarios

20000
15000
10000

5000

Cantidad de menciones en RRSS

Inseguridades Adiccion  Depresion Ansiedad Traumas Autoestima Abrumacion  Estrés Miedo Insomnio

Grupos de keywords asociados a problemas de salud mental

FUENTE: Reyes Filadoro | Enter Comunicacion. Analisis de conversacion digital entre el 1y el 31 de mayo de 2025 en plataformas abiertas de redes
sociales. Se utilizé un conjunto de términos booleanos para relevar menciones publicas de jovenes de entre 18 y 35 afios.



D GESTION DEL TIEMPO “En general, ésentis que usas las

EN LAS REDES SOCIALES redes mas, menos o el tiempo
justo en relacion a lo que te
Dato encuesta

gustaria?”

Uso menos
tiempo del
=>Los mas jovenes usan las redes quetmﬁ
poi S gustaria
mas tiempo del que quisieran (58%) 6

Uso mas
tiempo del
que me
gustaria
Uso el 47
tiempo justo
47
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D SATU RACléN POR EL USO “c’Algung vez sentiste cansancio,
DE LAS REDES SOCIALES saturacion o hartazgo por estar

mucho tiempo conectado a las redes
Dato encuesta sociales”

No se
12

=>Los mas jovenes (entre 18 y
24 anos) sintieron mas el
hartazgo por las redes.

Si

No 56

32

4

REYES | FILADORO

CCCCCCCCCC ON ESTRATEGICA

—nter



L) LA NECESIDAD DE DESCONECTAR
SE REFLEJA EN GOOGLE
Analisis digital

1900

Busquedas mensuales para

=>Al analizar Google, los LBl e el s

usuarios sienten el problemay

buscan activamente
soluciones a la dependencia

digital. 720 390

Busquedas de Busquedas de
"Adiccion a las redes sociales" "Dejar el celular"



D REACCION POR “¢Intentaste abandonar alguna
CANSANCIO DE REDES red social porque te cansaste y

Dato encuesta volviste a instalarla después?”

No Si, pero
: AR después
=>El 55% intenté dejar las redes L= voll:/ia
sociales. instalarla
40

Siy nunca

mas la volvi

a instalar

15
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CIBERACOSO EN “¢Alguna vez sufriste alguna de estas

LAS REDES SOCIALES sttuaciones en redes sociales o
plataformas digitales?”
Dato encuesta (RESPUESTA MULTIPLE)

%

Acoso sexual o mensajes no deseados de contenido

sexual 19

=>Las mujeres son Bullying (burlas, hostigamiento o agresiones
quienes més sufren repetidas por parte de otras personas) 17
practicas violentas Cancelacion 12

COMO acoso sexual Difusiéon de imagenes o datos personales sin
(34%), bullying (23%) consentimiento 12

o grooming (12%)

Grooming 7/

Difusion de imagenes o datos personales sin
consentimiento 12

No, no sufri ninguna de esas situaciones 50

Prefiero no responder 10




L) EL ECO DEL MALESTAR:
LA CONVERSACION EN REDES
Analisis digital

80.000

mensajes negativos
analizados en redes sociales

=23 de cada 4 mensajes
negativos sobre las redes
sociales giran en torno a la
ansiedad, la depresion, la
adiccion o las inseguridades.

e Otros temas e Ansiedad, depresion, adiccion o inseguridades

FUENTE: Reyes Filadoro | Enter Comunicacion. Analisis de conversacion digital entre el 1y el 31 de mayo de 2025 en
plataformas abiertas de redes sociales. Se utilizé un conjunto de términos booleanos para relevar menciones publicas de jovenes

de entre 18 y 35 afos.
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4 ¢Te preocupa que las redes sepan
D PREOCUPACION demasiado sobre vos? Considera una
SOBRE LA PRIVACIDAD escala del 1 al 5, donde 1 es “No me
Dato encuesta

preocupa nada” y 5 es “Me preocupa
mucho”

> Al 74% de los jovenes 40
encuestados les preocupa la 26 <6 29
privacidad en las redes. 20 13 13 .
=>Los hombres estan menos 0 -

d | . ) 1-No me 2 3 4 5 -Me
preocupados que las mujeres; SFEoaIpa nada Dreocupa
al 36% de ellos no le preocupa iGho
nada. V - N

39 35
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MEDIOS

MAS CONFIABLES “¢Donde crees que se encuentra la
Dato encuesta

informacion mas confiable?”

%

—>Para el 34% de los hombres las redes Redes sociales 27
sociales son el medio mas confiable mientras
que el 20% de las mujeres opina que los

Medios tradicionales

como laradioy la 16
medios tradicionales son mas confiables. televisién

En los dos 25

En ninguno de los dos 28

No sé 5
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L) LIBERTAD DE EXPRESION “¢Creés que hay libertad de

expresion en las redes sociales o

O CENSURA o . iy
percibis que hay manipulacion y
DGtO enClJeStG censura?”

No sabe
8

=>E| 63% de quienes votaron por
LLA en 2023 creen que hay

libertad de expresion en las Hay libertad
redes. Por el contrario, el 53% de
de quienes votd por UxP en EXPTBS'O"

2023 cree que hay censura.

Hay censuray
manipulacion
44
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D PARTICIPACION POLITICA
Frases de Grupos Focales

:] “Meterse a hablar de politica es
meterse en controversia. No hay
mucha gente neutra. La gente neutra
decide no opinar en las redes

sociales.”

4

—
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D MEDIO PARA 5 “Qué medio o red social te parece MAS
INFORMARSE SOBRE POLITICA UTIL para informarte sobre politica?

Dato encuesta (RESPUESTA MULTIPLE)”
%
e e e Portales de noticias en Internet 33
mayormente por YouTube y por
Instagram. Instagram 31
YouTube 29
> :
chs votantes de UxP se informan La radio o 1a televisién 58
mas por los portales de noticias y
por los medios tradicionales como Facebook 27
la radioo la TV. Red X 22
TikTok 12
Otro medio 2
NO me interesa informarme sobre politica 3
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COMPARTIR CONTENIDO
POLITICO EN REDES
Dato encuesta

Nunca
32

—nter

“¢Compartis contenido politico

en redes sociales?”

Siempre
15

Aveces
53



D DIFE,RENCIAS
POLITICAS
Dato encuesta

=>El 71% de quienes votaron por
UxP en 2023 dejo de seguir a
alguien por diferencias
politicas.
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No
43

“¢Alguna vez dejaste de seguir a
alguien o dejaron de seguirte en
redes por diferencias politicas?”




EL MIEDO A OPINAR EN CIFRAS:

AUTOCENSURA Y CANCELACION

Analisis digital

=> Al analizar Google, el temor
al “juicio publico” y a la
"cancelacion" es una
preocupacion real y medible
que condiciona la
participacion de los jovenes
en el debate digital.

La Autocensura

+2’000 Busquedas mensuales de frases como "me

autocensuro en redes" o "miedo a opinar en
redes".

La "Cancelacion"

+800 Busquedas mensuales para entender
"qué es cancelar a alguien”.

FUENTE: Reyes Filadoro | Enter Comunicacion. Analisis de conversacion digital entre el 1y el 31 de mayo de 2025 en
plataformas abiertas de redes sociales. Se utilizé un conjunto de términos booleanos para relevar menciones publicas de
jovenes de entre 18 y 35 afos.
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) ESTADO AUSENTE
Frases de Grupos Focales

;‘,' “No siento que va a cambiar mucho lo
que yo vote. Gane quien gane, ninguno
va a hacer un cambio significativo.”
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D INFLUENCIA DE “¢Creés que Facebook, Google o
EMPRESAS TECNOLOGICAS TikTok tienen demasiado poder
Dato encuesta

sobre lo que las personas ven o
piensan?”

No se

20
=>Quienes votaron por UxP en

2023 creen que las personas
tecnologicas tienen
demasiado poder.

Si
60
No
20
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) INTERVENCION
ESTATAL
Dato encuesta

> El 56% de quienes votaron
por UxP en 2023 cree que el
estado debe intervenir en
regular a las empresas
tecnoldgicas.

4
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“¢Pensas que el Estado deberia intervenir para regular el

poder de las empresas tecnologicas? (por ejemplo:
protegiendo la privacidad de los usuarios, limitando la

manipulacion de algoritmos, controlando la
desinformacion, etc.)”

No se
20

Si

37

No
43




D PODER DEL ESTADO “¢Pensas que el Estado tiene
PARA INTERVENIR suficiente poder para regular a las
Dato encuesta empresas tecnologicas?”

No se
25

Si
40
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-> Las redes sociales son una
herramienta omnipresente en la vida
de los jovenes argentinos, con un
impacto profundo en su socializacion,
consumo de informacion y salud

mental. Sin embargo, su uso esta

marcado por contradicciones: ofrecen
conexion pero generan ansiedad;
facilitan el acceso al conocimiento
pero propagan desinformacion.
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> Los jovenes son conscientes de estar
alimentando una relacion que ellos
mismos describen como “toxica” y
perjudicial para su desarrollo, pero se
sienten impotentes y resignados.

-> Realizan intentos fallidos para superar
la adiccion a las redes.

4
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=> En el mundo digital, el Estado no
aparece como un actor capaz de
arbitrar la relacion desigual de poder
entre los usuarios y las empresas de
tecnologia.

-> Este informe destaca la urgencia de
abordar estos desafios desde la
educacion, la regulacion vy la
responsabilidad corporativa, con el fin
de construir un ecosistema digital mas
seguro y equitativo.
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) QUIENES SOMOS

Reyes Filadoro. Es una consultora de comunicacion
estratégica y estudios de opinion publica. Cuenta con
experiencia internacional y se especializa en el
asesoramiento a dirigentes y gobiernos, organismaos
multilaterales y empresas, al igual que al desarrollo de
mensajes estrategicos basados en evidencia.

Enter Comunicacion. Es una agencia de comunicacion
digital especializada en el ambito politico. Combina
creatividad, analisis de datos y tecnologia para disenar
estrategias digitales efectivas. Ha desarrollado
campanas, investigaciones y acciones formativas para
gobiernos, partidos, empresas y ONGs en toda Ameérica
Latina.
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